Alkoholism sjukdom eller inte?

Alkoholism klassificeras enligt WHO som en sjukdom.

ALKOHOLISM INGENS FELS SJUKDOM

Man kan forutsatta att ingen borjaranvandaalkoholiavsikt att bli alkoholist, likalitesomen
rokare borjar roka for att fa cancer. Det finns manga definitioner av begreppet alkoholism.

Det innebar att begaret efteralkohol vacks |att och att man inte kan kontrollerasin konsumtion.
Numeraanvander man oftast termen alkoholberoende.

Kontrollférlust av alkoholkonsumtion kan bero pa manga olikafaktorer: sociala, ekonomiskaoch
psykologiska. Man utvecklar en alkoholtolerans, d v s man maste dricka mer for att na samma
berusningseffekt. Att utveckla alkoholberoende kan ta 7 till 12 ar.

Beroendetkan vara till en del genetiskt betingat, arftligt.

Minnesforlust upptrader med successivt 6kad frekvens. Man skolkar fran arbetet,
"mandagssjukan". Man kan kdnna sjalvforakt och anger. Skryter och dr 6verdrivet givmild som
kompensation. Man gar bakom ryggen pa anhdriga och far utbrott av aggressivitet. Man isolerar
sig socialt och skapar foérsvar for drickandet genom sjdlvbedrageri. Man kan ocksa bli sjukligt
svartsjuk. Vad ar da alkoholism ?

Att man kontinuerligt eller periodvis dricker sa mycket att man bryter mot
sociala normer och drabbas av kroppsliga, psykiska- och / ellersociala problem.

Alkoholism ér ett sjukligt tillstand med abnormt behov av etylalkohol.

Tillstandet brukar utvecklas pa basen av psykisk spanning, angest, oro, etc

Det anses numeraatt arvsanlag kan spelaen roll for uppkomsten. Ofta finns sociala faktorer med.
Bristande anpassning till livssituationen, aktenskapsbekymmer och ekonomiska problem kan
bidra. Vid langvarigt missbruk uppstar ett kroniskt férgiftningstillstand, som till stor del beror pa
en leverrubbning. Den alkoholsjuke bliravtrubbad, nervos, angestfylld, aggressiv och kan fa besvar
med minnet. Vad kdnnetecknar alkoholism?

e Okad toleransniva

e Aterstillarbehov

e Lattvackt begar och merbegar
e Kontrollforlust

e Minnesluckoroch blackouts

Tolerans kallar man det fenomenet att den som dricker mycket tenderar att 6ka sitt intag av
alkohol
vid varje dryckestillfélle. Dels kan kansligheten i nervsystemet avta sa att man maste dricka mer



for att
blilika paverkad, dels forbranner storkonsumenten alkohol snabbare dn andra.

Aterstillarbehov. Den alkoholsjuke upplever det som om alkoholen hjilper mot de besvir som
alkoholen skapat.

Begir. Alkoholberoende kdnnetecknas av ett begér efter alkohol. Manga far ett aterstéllarbehov
och maste ta en morgondrink for att komma igang. Vidare borjar man ocksa undvikaatt tala om
alkohol och dryckesvanor. Det ar ett "kénsligt" och skuldbelagt omrade.

Detta kritiska stadium kdnnetecknas alltsa av framforallt tva viktiga symptom, namligen det
lattvdckta begdret eller "merbehovet" samtférlust av kontrollen och of6rmagan att avsta.

Blackout. Pl6tslig forlust av medvetandet, en minnesluckaunderlangre ellerkortare tid, vanligen
nagon timme, under alkoholpaverkat tillstand. Minnesluckan dr total. Som blackout rdknas inte
dunkelt minne pa grund av berusning, s k "grey out", vilket dr ett vanligt symtom under hela
issbrukskarridgren.

Blackout dr ett sent fenomen, som beror pa tolerans for alkoholens narkoseffekt och som gor att
alkoholisten kan halla sig vaken vid sa hoga alkoholkoncentrationeratt de slar ut
minnesfunktionen. Orsaken anses vara en toxisk skada pa det limbiska systemeti hjarnan. Det ar
ocksa en forsta varningssignal for alkoholism.

En blackout bor uppfattas som allvarlig och bor medféraen "vit period" elleravsevart minskad
alkoholkonsumtion.

Typiska drag hos en alkoholist:

1. Entvangsmadssig 6nskan att dricka

2. Tappar kontrollen. Nar man vl borjat, kan man inte sluta.

3. Fysisk abstinens. Bristsymptom pa grund av amnen kroppen har vant sigvid och darfor
behdver.

4. Tolerans. Det kravs hela tiden stérre mangder for att verkan skall uppnas.

Alkohol tar all uppméarksamhet, sa man inte klarar arbete och familjeliv.

6. Man fortsatter dricka, trots att man vet att detforstor ens liv.

L

Abstinens. Abstinensen intridder da alkoholeffekternaiform av rus i det ndrmaste upphért, det vill
saga fran och med denfas som bendmns bakrus och pagar med varierande langd fran ett par
timmar till 4 - 5 dagar.

Graden av alkoholabstinens beror bl a pa den tid som alkoholmissbruketvarat, mangden alkohol
som intagits samt pa personens allmanna halsotillstand.

Initiativloshet. Langvarigt missbruk av alkohol tycks speciellt drabba vara planeringssystemi
hjdrnan. System med hjalp av vilka vi planerar var tillvaro och forsdkerrikna ut hur framtiden
kommer att se ut. Missbruket ledertill forlust av initiativoch engagemang. Kanslolivet blirlidande
och livssituationen upplevs som meningsl6s. Tilltron till den egna personens mojligheter och
sjalvkdnsla minskar. | sddana situationer dr det néra till hands att s6ka trést, befrielse och glomska
i mera alkohol. Man &rinne ien ond cirkel.



Beroendeutveckling. Diagnos.

(Forfattare: Lena Dahlgren, Kerstin Damstrom Thakker, Rapport fran Yrkesmedicinska enheten
1998:8, Stockholms lans kvinnohélsorapport).

Utvecklingen fran hogkonsumtion tillberoende tarsin tid - man blirinte alkoholistfrandenena
dagentill denandra. Tiden varierarforolikaindivider och ar i allmanhet kortare fér ungdomaroch
kvinnor.

Det finns riskbeteenden och kriterier som kan ses som varningssignaler sasom:

e att drickaensamellerismyg

e att drickafor symtomlindringeller trost

e att sOkaberusning

e att behdvameroch merfor samma effekt

e att drickatrots beslutattinte goéra det

e att lataalkohol upptaalltstorre platsi tankar och vardagsliv
e att ta aterstallare ellerlugnande mediciner pa morgonen
e att inte minnas hurféregaende kvall slutade

e att bliretligoch arg efteratt ha druckit

e att planera"vitaveckor"

e attibland uteblifran jobbet pa grund av bakfylla

e att avstafran sakerman vill gérafor att i stallet stannahemmaoch dricka

Har skadar alkoholen



Blodet. Regelbundet alkoholbruk verkar negativt pa produktionen av blodkroppar. Alkohol ger en
benmargshiamning, som kan yttra sig i blodbrist (anemi) och att de roda blodkropparna svaller
abnormt.

Anemiférekommer hos alkoholister. Det kan bero pa att personen har haft en blédning i
magtarmkanalen och forlorat manga av sina jarndepaer.

Benmargen ar kanslig fér alkoholens giftverkan. Kansligast av blodets celler ar blodplattarna. Vid
periodisk hor konsumtion uppstar ofta brist pa dessa. Detta kan ge 6kad risk for blodningar. Nar
alkoholkonsumtionen avbryts kan en "rekyleffekt" i form av 6kat antal blodplattar uppsta. Detta
kan eventuellt medverkatill en 6kad risk for blodpropp.

Blodsockernivan. Socker (glukos) férekommer normalt i blodet. Blodsockerhalten sjunkervid
alkoholfértaring. Sankt blodsockertillférsel kan ge upphov till rubbningar av kroppens
amnesomsattning. En farlig form av alkoholbetingad medvetsloshet érden plétsliga
blodsockersdnkning som kan drabba en alkoholskadad efter en langre tids missbruksperiod.
Blodsockerhalten hos dessa patientersjunkertill ensadan niva att hjarnans normala funktioner
inte kan uppratthallas, med omtéckning och koma (medvetsléshet) som foljd, dvs samma tillstand
som uppstar om en diabetespatient faren for stor dos insulin. De klassiska tecknen pa lag
blodsockerhalt ar allman svaghetskansla, hjartklappning, svettning, darrningar, psykisk irritation
och huvudvirk.

Blodkarl. Utvidgas av alkohol och man kdnner sig varmare. Varmefoérlusterna dkar dock kraftigt,
med risk for skador om man dricker sprit och sedan vistas ute i kyla.

Hjarnans stodceller gar under. (cellernaaterbildas vid avhallsamhet fran alkohol i fem till sju ar).

Alkoholpsykos. (delirium tremens, kortvarig sinnessjukdom med stor forvirring, oro samt
hallucinationer. livsfarligt tillstand som kraver ldkarvard).

Alkoholdemensinnebir att tankefunktioner och minne férsamras svart.

Svar B-vitaminbrist ger typiska skador lokalt i hjarnstammen, som kan utvecklas till tva
sjukdomstillstand, vilka bar hjarnforskarna Wernickes och Korsakoffs namn.

I Korsakoffs syndrom gar detta sa langt att minnesluckorna fylls ut med fria fantasier. Stark
nedsittning av narminnet. Orsaken dr en utbredd nervinflammation, som beror pa bristande intag
av vitamin B1. Aven epileptiska kramper och sémnstorningarkan upptrida. (livsfarligttillstand
som kraver ldkarvard).

Korsakoffs sjukdom kan upptrada sjalvstiandigt men oftast i anslutning till Wernickes sjukdom.
(kronisk fas av Wernickes sjukdom). De skadade nervcellernai mellanhjarnan ar viktiga for
inpragling av minnet. Typiska ar alltsvarare rubbningar i inpraglingsformagan med ndrmast
fullstandigt bortfall av narminnetoch att patienten inte har nagon insikt om sin minnesdefekt.
Utfyllnaden av minnesluckornamed uppdiktat material r inget avsiktligt forsok att délja dessa.

Tiaminbrist. Alkohol férsamrar resorptionen av tiamin fran tarmen och kapaciteten att lagra och
omvandla tiamin i levern ar ocksa reducerad. Kolhydrattillforsel 6kar behovetav tiamin och vid
tiaminbristkan tillforsel av kolhydrater utan samtidig tiamintillforsel utlosa ett Wernicke -tillstand.

Wernickes sjukdom drabbar framst nervcelleri mellanhjarnan, med stérningar i 6gonens rérelser
och med ett sjukligt somnbehov, lindrig grad av vakenhetssankning och stark trotthet som foljd.



Ofta upptrader 6gonmuskelférlamningar och koordinationsstorningar. (80% av personer med
obehandlad Wernickes sjukdom utvecklar Korsakoffs sjukdom och av dessa blir 25% sa
invalidiserade att de kraver institutionsvard).

Epilepsi. Anfallsvis upptriadande, svara kramper, som drabbar alkoholisten oftasti abstinensfasen
ellerjustnar den borjar avta. Det ar etttecken pa att alkoholismen dr avancerad. Kallas vanligtvis
det stora anfallet "grand mal"

Deliriumtremens "dille" eller "tuppjuck", kan uppsta om en alkoholsjuk person, efterlang tids
svart missbruk, plétsligtslutar att dricka. Den sjuke "ser" och "hor" saker som inte finns. Ibland
forekommer en sjuklig svartsjuka hos alkoholmissbrukare. Sdllsynt moter ocksa en fristaende
alkoholhallucinos dar den sjuke hor hotfulla och anklagande roster innei sitt huvud. Det typiska
patologiska rusetyttrar sig i att patienten bliromtocknad, orolig och valdsam. Ibland begas grova
och obegripligavaldsbrott under detta rus, som oftast slutar med djup sémn.

Alkoholférgiftning. Om man dricker 6ver 15-20 snapsar pa nagra timmar, riskerar man att
alkoholkoncentrationeniblodetblir sa h6g att man i varsta fall far en livshotande forgiftning. Vid
en sadan férlamas hjarnan och funktionernai det 6vriga nervsystemet.

Cancer. Alkohol irriterar och skadar slemhinnorna. Likarna anser, att den ligger bakom canceri
munhala, svalg och matstrupe. Alkoholhaltiga drycker har stérre skadlig inverkan ju hogre
alkoholhalt de innehaller. Alkoholen upptas av helakroppen via tarm- och magvéggarna.

0Ol 2,8 - 8% Bordsvin 14%, Starkvin hogst 23% Brannvin 30 -50%, Gin och Whisky 40%.

Komplikationer vid operation. Patienter med en stor alkoholkonsumtionriskerar att fa problem
med sarldkningen efteren operation. Dessutom dr dessa patienter extra utsatta for infektioner,
blédningar och problem med hjarta och lungor.

Diabetes. En amnesomsattningssjukdom med férhojning av blodets sockerhalt - sockersjuka. Den
kan framkallas av att de insulinproducerande cellernai bukspottkorteln skadas av alkohol.

Domning. Hos alkoholberoende kan stickningar och domningar i hdnder och fotter, s k
polyneuropati, forekomma. Bade kidnselnerver och nervertill musklerangrips. Kdnselnedsattning
kan bidra till att man trampar snett sa att en fotledsfraktur uppstar.

Tunntarmen. Det dr bevisat att alkoholister ofta har skador pa tunntarmen. Skadorna yttrar sig i
form av daligt naringsupptag. Alkoholen har ocksa en direkt giftpaverkan pa tunntarmscellerna.

Magen. Magkatarren r ett direktresultat av alkoholens verkan pa magslemhinnan. Frekvensen av
magsar forhojd hos storkonsumenterav alkohol.

Skelettskorhetsom dr en normal del av aldrandet, borjar tidigare hos alkoholister@n hos icke
missbrukare. Detta beror pa alkoholens paverkan pa benvavnaden. En skelettsjukdom som har
observerats hos alkoholister dr "bennekros", ett tillstand som ar vanligasti hoftleden och medfor
att larbenskulan dr svart deformerad. Det kan ledatill svar invaliditet.

Inflammationi bukspottkorteln. Kan uppsta efter 10 till 15 ars alkoholmissbruk. Nar vavnaden i
kérteln forstors, gar det ut 6ver formagan att forse tarmen med enzymer till matsmaltningen. Det
medfor att man inte tar upp tillrdckligt med néring fran maten.

Bukspottkértelinflammation ar en ytterst allvarlig och alltmervanlig sjukdom dar 75% av fallen
orsakas av alkohol. Dodlighetenisamband med attacker av akut bukspottkoértelinflammation ar ca



10% och tillstandet kraver ofta intensivvard. Har man val drabbats av sjukdomen lederfortsatt
alkoholfértaring nya attacker.

Skrumplever. Nar levern ska bryta ned alkohol i stora mangder utsatts den for enorma
pafrestningar. En del vivnad dor och levern far svart att fungera. En del av denresterande
vavnaden vaxer ut i knutor i ett forsok att ersatta denforlorade vavnaden, varvid levern blir
skrovlig och knottrig. Ju mer vavnad som dor desto svarare har levern att fungera.
Tillstandet dr obotligt och hélften av dem som far skrumplever dor av det.

Levern. Alkoholen skadar levern genom att amnesomsattningen stors och levercellernaskadas.
De vanligaste alkoholframkallade skadorna ar: fettlever, leverinflammation och skrumplever.

Fettlever. Redan vid mattlig alkoholkonsumtion finns risken for leverforfettning. Narlevern
belastas av alkohol bildas fettdroppar i levercellerna och nar mangdenfett 6kar, orkar leverninte
med att omvandla fettet till andra naringsamnen, levern bérjar darfér vaxa.

Brist pa kolhydrater och vitaminer dr nagra av orsakerna till att leverninte kan omvandla fettet.

Leverinflammation kan uppsta efterlangvarigt och stort alkoholintag
Kdnnetecknas av feber, trotthet och illamaende, Gulsot (hepatit) érinte ovanligt. I svara fall
uppstar levercomamed djup medvetsloshet som foljd. Dédligheten drhog, ca 20%.

Skrumplever (levercirrhos) dr det sista steget mot leverns slutgiltigaundergang. Déda leverceller
ersatts av arrbildande bindvav som genomkorsarlevern, karlen i levern forstors,
genomstromningen i portadern férsamras, blodtrycket héjs med bl a aderbrack i matstrupen och
risk for livshotande blodningar som foljd.

De flestaav oss tinker inte pa att nar vi lyftervinglaseti goda vinners sillskap, skalar vi i en
vatska som dr sldkt med organiskt I6sningsmedel. | stélletintellektualiserar vi var dryckeskultur,
studerar etiketten pa flaskan och talar om vinets "kropp". Men alkohol ar faktiskt ett gift for var
egen kropp och medan vi pratar gar alkoholen till attack mot varenda cell i kroppen och férsoker
forlama hela centrala nervsystemet.

Cirka 10 procent av alla som drickeralkohol blir alkoholister. Ju tidigare man borjar desto
snabbare och allvarligare skadas man. En femtonaring kan bli alkoholist pa mindre dn ett ar.
Okningen bland kvinnor dr markant, dessutom far kvinnor hogre alkoholhalti blodet dn mén, av
samma mangd alkohol.

Fakta kring alkohol
| Sverige ar mellan 300 000 och 600 000 beroende av och missbrukar alkohol.
Inom den psykiatriska varden har hélften av patienternaalkoholproblem.
Samhaillets kostnader for alkoholen berédknas till ca 100 miljarder perar.
En tredjedel av alla trafikdodade och hilften av alla drunknade ar alkoholpaverkade.
| var fjarde sjukhussangliggeren patient med alkoholrelaterade sjukdomsorsaker.
En femtedel avalla som s6kerakutvard ar alkoholpaverkade.

Alkoholmissbrukare har en 6verdodlighet pa helatre till tio ganger jamfort med
genomsnittsbefolkningen och dédsfallen beror framfor allt pa alkoholpsykos, alkoholférgiftning
och skrumplever.



Férutom de fysiskafoljderna sdtter missbruket ocksa tydligaspar i vart sociala liv. Vi 6delagger
vanskap och dktenskap, férstor vara barns uppvéxt och riskerar mista arbete och bostad.



